
Oggz-team:

➔Openbare geestelijke gezondheidszorg, Bemoeizorg
➔GGZwnb, GGD, Novadic-kentron, Mozaiek, Wijzijntraverse
➔ Zorgwekkende zorgmijders
➔ Vinden – binden – toeleiden



OGGZ en gedragsverandering







Dubbeldiagnose

Aandoening

Mensen met een psychische 
aandoening en een bijkomende 
(ernstige) middelenstoornis

Mensen met een (ernstige) 
middelenstoornis en een 
bijkomende psychische aandoening

Persoonlijkheidsstoornis 40-50% 40-50%

ADHD 15-25% 20-30%

Depressie 15-20% 25-30%

PTSS 30-40% 25-30%

Angststoornis 10-20% 20-30%

Bipolaire stoornis 30-40% 10-15%

Psychose 45-50% 5-15%

Bron: Co-occurring Addictive and Psychiatric Disorders. A Practice-Based Handbook from a European 
Perspective. (2015). Ed: Dom G, Moggi F. Berlin, Heidelberg: Springer

https://www.trimbos.nl/begrippenlijst/psychose/


Flakka

➔Stimulerend middel met paranoia als bijwerking
➔Flakka is een synthetisch, amfetamine-achtig stimulerend middel dat is 

afgeleid van cathinonen die voorkomen in qatplanten. Flakka remt de 
heropname van noradrenaline en dopamine

Naam: komt uit het Spaans/Zuid-Amerikaans en 
betekend ‘magere’
Bijnaam: gravel omdat het op kleine steentjes lijkt,
met meestal een rozeachtige of witte kleur, en ‘f’



     Verslavingspotentieel

➔ Flakka is chemically related to 3,4-methylenedioxypyrovalerone (MDPV), an earlier synthetic 
cathinone that acts in a manner similar to cocaine but is 10 times more potent (Kaizaki,Tanaka, & 
Numazawa, 2014).

https://recovered.org/about/edmund-murphy:
‘’Despite limited research, the common consensus is that Flakka holds a high potential for 
abuse, dependence, and addiction’’

https://recovered.org/about/edmund-murphy


Waarom West-Brabant?



Waarom Flakka GHB in West-Brabant?



• Ze komen (vaak) pas in beeld als het te 
laat is

• Op alle leefgebieden problemen
• Veel overlast
• Veel gebruik vindt achter de voordeur 

plaats
• Het leven met Flakka/GHB is naar, het 

leven zonder is ondragelijk
• Hoge inzet vanuit professionals
• Zeer hoog risico op terugval

Sheet uit 2015:
Wat maakt de groep personen met GHB-
problematiek een uitdaging?



Overige aandachtspunten aanpak Flakka

➔ Scheiden gebruikers en niet-gebruikers
➔ Perspectief wonen
➔ Bureaucratie (Bijv. buitenregionaal plaatsen/ OGGZ-pakket)
➔ Crisis




