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Menstruatiearmoede
Afdeling Maatschappelijke Ontwikkeling Bijlage(n)

Beste leden en burgerleden van de gemeenteraad,

In uw vergadering van 13 juli 2023 heeft u ons door middel van de Motie: ‘Menstruatiearmoede: uitgiftepunten op 
scholen', verzocht om samen met het Armoedefonds en lokale partners, menstruatiearmoede in Bergen op Zoom aan te 
pakken, door:

^ In samenwerking met de Voedselbank en het Armoedefonds, in overleg met het VO en het PO in onze 
gemeente, laagdrempelige uitgiftepunten van gratis menstruatiemiddelen te realiseren;

^ Hiervoor in samenspraak de aan het Armoedefonds toegekende middelen stimuleren te gebruiken;

^ De problematiek van menstruatie in de lokale aanpak armoedebestrijding mee te nemen.

Met deze brief informeren wij u over hoe wij opvolging hebben gegeven aan de uitvoering van deze motie.

Bij 1 op de 10 meisjes en vrouwen in Nederland die in armoede leven is thuis geen geld voor menstruatieproducten. Het 
Armoedefonds stelt daarom gratis menstruatieproducten beschikbaar via lokale hulporganisaties en andere 
laagdrempelige locaties. Dit gebeurt via zogenaamde MUP's (Menstruatie Uitgiftepunten).

https://youtu.be/nIsMuwOqzmQ

Op het moment van het indienen van de motie waren er in Bergen op Zoom vier MUP's (Deelhuisje, de voedselbank 
Goed Ontmoet, Curio Rooseveltlaan en Curio ISK). Het college wil dat aantal graag uitbreiden. Een rondgang langs VO- 
scholen heeft ons geleerd dat ook op scholen zonder een MUP diverse voorzieningen zijn getroffen om leerlingen 
laagdrempelig aan menstruatieproducten te helpen.

Het college heeft in het Actieprogramma Armoedeverzachting middelen gereserveerd om het aantal MUP's uit te breiden. 
De eerste stap was het sluiten van een contract met het Armoedefonds waarna lokale partijen gratis producten kunnen 
gaan bestellen. Doel is om in ieder geval de huidige situatie te behouden maar ook uit te breiden. Het Armoedefonds 
gaat hiervoor alle VO-scholen benaderen. Daarnaast willen we de Bibliotheek als laagdrempelige voorziening, vragen 
ook een uitgiftepunt te realiseren. Begin 2024 was het aantal MUP's al uitgebreid naar negen. De Bibliotheek, het
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Kwadrant, het Moller Juvenaat en Scalda hebben allemaal 1 of meer MUP's gerealiseerd. Eind 2024 zal het college 
beoordelen of de aanpak aan de verwachtingen voldoet.

Wij beschouwen deze motie hiermee als afgedaan.

Met vriendelijke groet,

het college van burgemeester en wethouders van Bergen op Zoom,

loco-secretaris burgemeester

Z
J. Perfors drs. M. Mulder MSc.
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